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Adaptacyjna rola muzyki

W latach 2014-2015 miatem przyjemnos¢ wspolpracowac z badaczami repre-
zentujacymi $wiat nauk przyrodniczych, konkretnie z pracownikami wroctaw-
skiej Akademii Wychowania Fizycznego z Katedry Aktywnosci Ruchowej
w Srodowisku Wodnym oraz Zaktadu Teorii i Metodyki Ptywania. Efektem
tej wspotpracy stal si¢ wspolnie napisany i przyjety do publikacji w czasopi-
$mie naukowym ,,Polish Hyperbaric Research” artykut pt. Poziom zdolnosci
roznicowania kinestetycznego w srodowisku wodnym na tle uzdolnien mu-
zycznych w poczqtkowym etapie doskonalenia plywania'.

Dla mnie, jako reprezentanta nauk humanistycznych, bylo to bardzo waz-
ne doswiadczenie badawcze. Juz sam walor interdyscyplinarnego podejscia
w prowadzeniu badan naukowych moze fascynowac i dawac¢ nadziej¢ na po-
jawienie si¢ nieoczekiwanych bodzcow wynikajacych z tak waznej chociaz-
by w antropologii kulturowej zasady opartej na spotkaniu z odmiennos$cia.
W tym kontekscie chodzito o totalna, przynajmniej z mojej perspektywy,
odmiennos¢ podejscia do kwestii prowadzenia badan, w ktorych przedmio-
tem namystu byl, badz co badz, cztowiek, niemniej jednak traktowany jako
mechanizm. Co wazne, moi wspdttowarzysze podzielili tego ,,czlowieka” na
dwie kategorie. Ale o tym juz w dalszej czesci artykutu. Tu chee jedynie
doda¢, ze niemale wrazenie wywarlo na mnie, jako na wieloletnim badaczu
terenowym, uzyskanie przez nasz zespot badawczy konkretnych, mierzal-
nych danych, osiagnigtych w serii zestandaryzowanych i metodologicznie
rozbudowanych procedur badawczych. Ich otrzymanie nie bytoby mozliwe
bez wykorzystania specjalnie skonstruowanej do celu tych badan aparatury
pomiarowej, tzw. kinestezjometru, ktory zostat wykonany wedtug autorskiego
projektu Andrzeja Klarowicza.

' A. Klarowicz et al., Poziom zdolnosci réznicowania kinestetycznego w Srodowisku

wodnym na tle uzdolnietr muzycznych w poczqtkowym etapie doskonalenia ptywania.
Artykut ma si¢ ukaza¢ w drugim kwartale 2016 r. w czasopismie ,,Polish Hyperbaric
Research”.
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Bezposredni sens prowadzonych przez nas badan sprowadzat si¢ do kate-
gorii zachowan ruchowych, okreslanych mianem kinestetycznych. Wigkszo$¢
tego typu zachowan opisuje i porzadkuje nauka o ruchu, zwana kinestetyka?®.
W jej obrebie mieszcza si¢ m.in. kwestie zwigzane z nabywaniem do$wiad-
czen ruchowych, pamiecig ruchowa, dynamika ruchu czy réznicowaniem
sily 1 czuciem mig$niowym (zdolno$¢ kinestetycznego réznicowania ruchu).
W duzym uogolnieniu chodzi tu np. o relacje czasowe, jakie zachodza miedzy
bodzcem, moze nim by¢ komenda lub inne czynniki zewngtrzne, np. tempe-
ratura powietrza, wody, cisnienie itp., a reakcja ciata czy okreslonych jego
czesei. Do innych zmiennych uwzglednianych przy okazji prowadzenia badan
z zakresu kinestetyki nalezatoby zaliczy¢ m.in. stopien powtarzalnosci okre-
$lonych ruchow czy natezenie ich sity w zaleznosci od czasu wykonywania
oraz liczby powtdrzen.

Wigcej szczegdtowych informacji na ten temat znalez¢ bedzie mozna
w przywolanym powyzej artykule. Zawarto w nim takze szczegdtowe ana-
lizy zastosowanych procedur badawczych, otrzymanych wynikéw, polemike
z innymi autorami prowadzacymi podobne badania, wreszcie wnioski, cho¢ te
sprowadzono gldwnie do mechanizmoéw rzadzacych ludzkim ciatem.

W tym miejscu winien jestem pewne wyjasnienie. Ot6z zaproszono mnie
do wspotpracy w wymienionym projekcie m.in. dlatego, ze jestem muzy-
kiem, a takze z tego wzgledu, iz jako etnolog od lat zawodowo zajmuje¢ si¢
problematyka z zakresu antropologii muzyki. Bo wtasnie kategoria muzy-
ki, czy méwiac precyzyjniej, praktykowanie muzyki na co dzien, to kolejna
istotna zmienna brana pod uwage w ramach naszych badan. Impulsem do
przeprowadzenia eksperymentu bylo przyjecie hipotezy, w mysl ktdrej muzy-
cy wykaza w srodowisku wodnym wigksze zdolnosci kinestetyczne niz inne
osoby ptywajace, ktore nie uprawiaja muzyki. W celu weryfikacji tej hipotezy
wyselekcjonowano dwie grupy osob (22 mezczyzn), po 11 w kazdej z nich,
ktére poddano jednakowym testom w §rodowisku wodnym. Jedng z nich re-
prezentowali poczatkujacy plywacy, druga osoby plywajace, cho¢ dodatko-
Wwo wyrdzniajace si¢ umiejetnoscia gry na instrumentach muzycznych. Przed
przystapieniem do pomiaréw zweryfikowano przedstawicieli obu grup pod
wzgledem podobnego poziomu umiejetnosci ptywackich.

Ibidem; zob. tez: A. Seemiiller, K. Fiehler, F. Rosler, Unimodal and crossmodal working
memory representations of visual and kinesthetic movement trajectories, ,,Acta Psy-
chologica” 2011, Vol. 136, s. 52-59; A. Gallace, C. Spence, The cognitive and neural
correlates of tactile memory, ,,Psychological Bulletin” 2009, Vol. 135, s. 380—406.
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Badanie polegalo na rejestracji i ocenie powtarzalnosci i adekwatnosci
do zamystu sily generowanej konczynami gérnymi w srodowisku wodnym.
Narzedziem pomiaru byt wspomniany wcze$niej kinestezjometr, czyli przy-
twierdzone do jednej ze $cian toru wodnego siedzisko zanurzone w wodzie
1 wyposazone w zestaw czujnikdw tensometrycznych rejestrujacych zmiany
wielko$ci naprezen migsniowych powstajacych w trakcie ruchu. Catos¢ zespo-
lono z komputerem otrzymujacym dane wygenerowane w trakcie eksperymen-
tu. Osoby biorace udziat w tescie byty sadzane na kinestezjometrze, zanurza-
ne w wodzie i proszone o wykonanie serii zestandaryzowanych wiostujacych
ruchéw w wodzie konczynami gérnymi. Kazdy z uczestnikdéw wykonywat
te same zadania. Przedmiotem pomiaru byt tu takze zwiazek przyczynowo-
skutkowy zachodzacy pomigdzy zamierzonym przez badanego wykonaniem
zadania a rzeczywistym obrazem efektow jego dziatan, co mierzyt wlasnie
kinestezjometr.

Uzyskane w trakcie opisywanego eksperymentu dane nie byty na tyle moc-
ne, by potwierdzi¢ stawiang hipoteze, jednak wskazaty na pewne réznice, jakie
zachodza migdzy ptywakami a ptywajacymi muzykami. I tak wskazania war-
tosci tzw. parametru btedow wykazaly ,,wybiorcza”, acz jednak (!), ,,wyzsza
zdolnos¢ do réznicowania kinestetycznego w $rodowisku wodnym w grupie
muzykéw”. Innymi stowy, muzycy nieco bardziej kontrolowali i koordyno-
wali ruchy swojego ciata. Szukajac wyjasnienia i ewentualnego bodzca do
prowadzenia dalszych badan w podobnym zakresie przedmiotowym, zdecy-
dowana wickszo$¢ zespotu badawczego, po otrzymaniu wyniku, uwage swa
skoncentrowata na czynnikach zachodzacych niejako wewnatrz cztowieka, na
jego migsniach, jego uktadzie nerwowym itp. Mnie natomiast, jako przed-
stawiciela nauk o kulturze 1 spoleczefistwach ludzkich, zainteresowato co$
innego. Oglednie rzecz ujmujac, zaczatem zastanawiaé si¢ nad czynnikami
zewnetrznymi, ktore potencjalnie moga wptywac na ksztattowanie si¢ odmien-
nych kompetencji ruchowych u cztowieka. Musze tez przyznac, ze wynik uzy-
skany w trakcie opisanego eksperymentu badawczego rozpalit moja wyobraz-
nie. Tym, co najbardziej podsycito moja namig¢tnos$¢ poznawcza, okazat si¢
fakt, iz to wlasnie muzycy wykazali si¢ w Srodowisku wodnym nieco bardziej
wyksztatcona umiejetnoscia swiadomego roznicowania zachowan sitowo-ru-
chowych, jakby ich zdolnos¢ adaptacyjna w tym konkretnym srodowisku byta
trochg¢ lepsza niz w przypadku ptywakow nie-muzykdw.

W dalszej czgéci tego artykutu nie zamierzam przybliza¢ dowodow potwier-
dzajacych teze, iz osoby praktykujace gre na instrumencie muzycznym maja
lepiej wyksztalcong zdolno$¢ kinestetyczng. Powdd jest prosty. W kontekscie
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czynnikow, ktoére wptynely na moje postrzeganie opisywanego tu problemu,
musiatbym przeprowadzi¢ podobne badania, jak te opisane powyzej, w roz-
nych czgsciach §wiata wsrod przedstawicieli roznych kultur, co nie jest zada-
niem tatwym do wykonania w krotkim czasie i bez odpowiedniego zaplecza
finansowego oraz badawczego. W tym miejscu muszg jednak dodac, iz w mo-
jej ocenie réwnie istotnym czynnikiem wplywajacym na ksztattowanie od-
miennych predyspozycji u niektorych ludzi, w tym np. ruchowych, jest kultura
rozumiana nie tylko jako instrument adaptacji cztowieka do srodowiska, lecz
takze jako zespot wzorcdw i praktyk, ktdérych powtarzanie przez kolejne poko-
lenia wzmacnia najbardziej pozadane (m.in. z uwagi na przetrwanie) w danej
grupie cechy i zachowania.

Zamierzam zatem podac¢ kilka przyktaddw, ktdre ilustrujg naszkicowany tu
problem. Ewentualna teza, jaka w sposob niezobowiazujacy (nie dysponuje
tzw. twardymi danymi, a ograniczam si¢ do tzw. tekstow kultury) zamierzam
przemycic, sprowadza si¢ do stwierdzenia, ze dziatalno$¢ ludzka w zakresie
muzyki ma takze swoj wymiar praktyczny, zeby nie powiedzie¢ adaptacyjny.
Przestanki naprowadzajace ku tego rodzaju optyce znajdziemy chocby tyl-
ko w literaturze na temat szeroko pojetej aktywnosci kulturowej cztowieka.
W odpowiednim momencie, celem ilustracji prowadzonego wywodu, bedg
przyblizat niektore z nich. W tym miejscu natomiast pragng podzieli¢ si¢ jedna
z pierwszych refleksji, jaka przyszta mi do glowy po otrzymaniu wynikow eks-
perymentu. Wydaje mi si¢ ona o tyle istotna, o ile wskazuje na zewnetrzne, kul-
turowe uwarunkowanie roznic, jakie pojawity sie migdzy ptywakami a ptywa-
kami-muzykami w zakresie kinestetyki i w kontekscie czucia migsniowego.

Zauwazona eksperymentalnie zdolno$¢ muzykéw do réznicowania sity
w wodzie prawdopodobnie jest wynikiem wykonanej przez nich wczesniej
pracy, aczkolwiek niekoniecznie zwigzanej ze srodowiskiem wodnym czy
treningiem sportowym. Chodzi tu bowiem o prace, ktdra cechuje pewna cy-
kliczno$¢ 1 powtarzalnos$¢ z uwzglednieniem czynnikow réznicujacych pred-
kos$¢ ruchu, sil¢ czy natgzenie, jak rowniez i tych, ktore wykraczaja poza sam
walor ruchu. W przypadku muzykoéw chodzi tu przede wszystkim o percepcje
niezwykle ulotnych i abstrakcyjnych znakéw ze $wiata zjawisk, do jakich
zaliczy¢ mozna dzwigk muzyczny. Nie bez znaczenia zapewne jest jednak to,
ze 0w dzwigk muzyczny zostat w trakcie historii, chociazby tylko kultury eu-
ropejskiej, zdefiniowany i wiaczony w uporzadkowane struktury?, co implicite
pozwala zauwazy¢, iz wykonujacy swe ¢wiczenia muzyk nie tylko porusza si¢

3 Zob. J. James, Muzyka sfer, tt. M. Godyn, Krakéw 1996.
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w obrgbie powtarzalnych struktur ruchowych majacych na celu doskonalenie
artykulacji dzwigku czy nauki utworu muzycznego, lecz takze podlega jedno-
czesnie mechanizmom §wiadomego uczestniczenia w systemie muzycznego
porzadku. W efekcie ¢wiczenie utworu muzycznego badz jego wykonywanie
od poczatku do konica odbywa si¢ w dwoch wymiarach egzystencji cztowie-
ka, psychicznym i fizycznym. Ten mechanizm niewatpliwie sprzyja skrdceniu
dystansu migdzy impulsem myslowym a wykonanym ruchem. Innymi sto-
wy praktyka muzyczna przektada si¢ prawdopodobnie na wysoka sprawnosé
sterowania ruchami ciata; znaczaco wptywa na zmniejszenie btgdu réznicy
pomiedzy biezacym a planowanym efektem wykonywanego zadania.

Zdolno$¢ nadzorowania sensorycznych w szerokim tego stowa znaczeniu
czynnikdw ruchu w przypadku muzykéw moze by¢ rowniez potggowana przez
takie elementy, ktére wynikaja z formalnych zasad i prawidet funkcjonujacych
w muzyce. Nalezatoby tu wskaza¢ chociazby na rézne tempa utworéw mu-
zycznych (szybkie, wolne, $rednie), odmienne rytmy, poczynajac od prostych,
np. opartych na metrum sekwencji dwoch wartosci rytmicznych przypadaja-
cych na jeden takt, a konczac chociazby na tych nieparzystych, generowanych
przez jednostki rytmiczne o wysokiej wartosci liczbowej — np. rytm 9/8 (po-
wtarzalna sekwencja dziewigciu dsemek w takcie). Niebagatelny wptyw na po-
ziom czucia migsniowego u muzykow ma prawdopodobnie tez to, co zwigzane
jest z dynamika w muzyce. Zwykle w obrebie jednego utworu muzycznego
istniejg okresy gry cichej i wrgcz bardzo glosnej. W zwiazku z tym artykulacja
dzwigkdéw o réznym natezeniu dynamicznym wymagaé bedzie uzycia ade-
kwatnej sily, za kazdym razem innej. W sferze dynamiki muzycznej mozna tez
moéwié o liniowo wzrastajacych badz opadajacych kontinuach polegajacych na
stopniowym zwiekszaniu nat¢zenia dzwigku czy, odpowiednio, zmniejszaniu
(crescendo, decrescendo).

Zalecen artykulacyjnych lub interpretacyjnych ujetych w system skody-
fikowanych zasad jest znacznie wigcej*. Niewatpliwie, spogladajac na to
z perspektywy szeroko pojetej koordynacji ruchowej, wymagania stawiane
przed muzykami naleza jednoczesnie do tych czynnikow, ktdre warunkuja ich
szczegblnie rozwinigta zdolnos¢ kinestetyczna, znaczaca tyle co koordynacja
ruchowo-dotykowa. Posrednim uprawomocnieniem tej w duzej mierze naby-
tej zdolnosci wydaje si¢ tez to, iz muzycy potrafig ja wykorzysta¢ réwniez
w $rodowisku wodnym. Konsekwentnie mozna takze stwierdzi¢, iz zdolnos¢

4

Zob. Z. Lissa, Zarys nauki o muzyce, Krakow 1987.
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kinestetycznego roznicowania sity wcale nie musi by¢ cechg wrodzona, ergo
w duzym stopniu wynika tez z kultury, a nie wylacznie natury.

W historii nauki po$wigconej muzyce roznych ludow wykrystalizowaty
si¢ dwie skrajne koncepcje na temat roli muzyki wsrdd homo sapiens, w kon-
sekwencji, jej miejsca w relacji natura — kultura. W $wietle jednej z nich,
autorstwa Alana Lomaxa,

Muzyka stanowi podsystem kultury, w ktérym odzwierciedlaja si¢ prawa i re-
guly wlasciwe systemowi jako catosci®.

W zwiazku z tym to reguly kultury, takie jak typ organizacji spotecznej, system
technologiczny, ekonomiczny czy polityczny maja wpltyw na wzorce orga-
nizacji muzycznej. Muzyka jest podrzedna wobec kultury, bo przez nig jest
generowana i od niej zalezna®.

Z kolei w ujeciu innego badacza, Johna Blackinga,

Muzyka jest z jednej strony najlepszym instrumentem przystosowania do per-
manentnie zmieniajacego si¢ srodowiska spoteczno-przyrodniczego, z drugiej
za$ — shuzy podtrzymywaniu poje¢ i koncepcji, od ktdrych cztowiek jest przez
cate swe zycie uzalezniony’.

Nalezy tu doda¢, ze dla Blackinga muzyka to wytwor kulturowej ewolucji
cztowieka i, co istotne, specyficzny dla gatunku ludzkiego instrument adaptacji
do srodowiska. Muzyka w §wiecie czlowieka odgrywa rol¢ swoistego jezyka
i jest posrednikiem miedzy natura a kultura, taczac w sobie poznawcze i emo-
cjonalne wymiary stosunku cztowieka do otaczajacej go rzeczywistosci®.
Musze w tym miejscu podkresli¢, iz moje doswiadczenie badawcze z za-
kresu etnografii, etnologii czy antropologii kulturowej podpowiada mi, by nie
dokonywa¢ wyborow poszczegdlnych teorii czy przywiazywaé szczegolnej
wagi np. tylko do jednego ze skrajnych pogladéw. Zdaje sobie jednak sprawe
z tego, ze udowodnienie tezy, iz ,,prawda lezy gdzie$ posrodku”, jesli idzie
o miejsce muzyki w relacji natura — kultura, wymagatoby sporo miejsca, dla-
tego w tym artykule nie podejmeg si¢ tego zadania. Niemniej jednak deklaruje¢

Cyt. za: S. Zeranska-Kominek, Muzyka w kulturze. Wprowadzenie do etnomuzykologii,
Warszawa 1995, s. 22.

¢ Ibidem.

7 Ibidem, s. 23.

8 Ibidem.
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swoje przekonanie o stusznosci tej tezy. Natomiast z uwagi na problem, jaki
roztrzasam w tym tekscie, w sposob instrumentalny chciatbym wykorzystaé¢
mys$] Blackinga. W zwiazku z tym pozwole sobie jeszcze na przyblizenie
definicji kultury autorstwa Bernarda Campbella, badacza reprezentujacego
rodzaj spojrzenia na kulture cztowieka w konteks$cie uwarunkowan przyrod-
niczych, uwzgledniajacego powstanie roznych typow kultur w zaleznosci od
istniejacych ekosystemow. Jego zdaniem

kultura jest wyuczonym $rodkiem przystosowania si¢ ludzkosci; oparta jest na
mozliwosci symbolicznego porozumiewania si¢ i jest kumulatywna’.

Pozostajac w optyce Blackinga nalezatoby tu doda¢, iz muzyka jest swego
rodzaju narzedziem kultury w procesie adaptacyjnym, jakkolwiek jest tez do-
brym akumulatorem i medium, jesli chodzi o jej zdolnos¢ do kumulowania
i przekazywania tresci istotnych dla danej grupy ludzi.

Trudno begdzie odpowiedzie¢ na pytanie, jaka rol¢ odegrata muzyka jako
narzedzie kultury w procesach adaptacyjnych, ktoére doprowadzity nie tylko do
powstania cztowieka jako istoty tworzacej kulture, ale przede wszystkim wy-
ksztatcenia odmiennych typdw kultur. Nie ma zreszta pewnosci co do tego, czy
w kazdym z przypadkoéw adaptowania si¢ cztowieka do srodowiska przyrodni-
czego muzyka odegrata podobna badz nawet jakakolwiek rolg. Warto jednak,
koncentrujac uwage na opisywanym tu problemie, uwzglgdnié kategori¢ tzw.
btedu genetycznego, w ujeciu Susan K. Langer, wedtug ktdrej muzyka to nie
wylacznie akumulator i medium tresci o walorze symbolicznym, cho¢ takze
i takie funkcje w kulturze spetnia. Celem przyblizenia tego, o czym mowig,
przytocze dtuzsza wypowiedz wspomnianej autorki:

Istnieje szeroko rozpowszechniony i popularny blad, znany pod nazwa ,,bledu
genetycznego”, ktory w filozofii i krytyce rodzi si¢ z metody historycznej: pole-
ga on na myleniu pochodzenia rzeczy z jej sensem, sprowadzania danej rzeczy
do najbardziej prymitywnej formy, a potem nazywaniu jej ,,po prostu” archa-
icznym fenomenem. W filozofii symbolizmu btad taki jest szczegolnie szkodli-
wy, poniewaz wszystkie elementarne formy symboliczne maja zrédto w czyms
innym niz zainteresowanie symbolami. Znaczenie zawsze jest przygodna war-
toscia. Stowa byly prawdopodobnie dzwigkami rytualnymi, zanim staly si¢
srodkami komunikacji; nie znaczy to, ze obecnie je¢zyk nie jest ,,naprawde”

B. Campbell, Ekologia cztowieka. Historia naszego miejsca w przyrodzie od prehistorii
do czaséw wspoiczesnych, th. M.A. Bitner, Warszawa 1995, s. 20.
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srodkiem komunikacji, lecz jedynie pozostatoscia ekscytacji plemiennej. Ma-
terial muzyczny prawdopodobnie réwniez mial inne zastosowania, nim zaczat
stuzy¢ muzyce; nie znaczy to, ze muzyka ,,naprawd¢” nie jest osiagni¢ciem
intelektualnym i ekspresjq idei muzycznych, lecz tylko blaganiem o deszcz czy
zwierzyng, lub Ze stuzy jako rytmiczna pomoc tancerzom itp.'

W literaturze na temat kultury nie brakuje uwag, w mysl ktérych to, co nazy-
wamy sztuka, w tym zapewne tez muzyka, niekoniecznie powstaje z pobudek
artystycznych i ma zwiazek wylacznie z wrazliwos$cia estetyczng. Problem
ten poruszat w swych pracach chociazby Jacek Oledzki, ktdry czgsto zadawat
sobie pytanie o ,,[...] czynniki sprawcze dziatan cztowieka, ktdrych rezulta-
ty uznane zostaly za dzieto artystyczne™!!. Szukajac odpowiedzi, wskazywat
chociazby na takie przedmioty, ktére inni badacze zaliczali do sfery dziatan
plastycznych w kulturze chlopskiej, takie jak karbowane czy rzezbione kije,
laski pasterskie Iub sottysie, belki w mtynie czy spichrzu, a ktére, mimo ze
wyrazaly liczne walory estetyczne, zdaniem Oledzkiego byly takimi przede
wszystkim z potrzeby rachowania liczby zwierzat, zboza, maki etc. Dowodow
potwierdzajacych teze, iz liczne formy tego, co nazywamy sztuka, powstaja
z uwagi na ich praktyczne przeznaczenie, Oledzki szukat w réznych kulturach
badz to prowadzac wlasne badania, badz tez positkujac si¢ literatura. Jego
studia doprowadzity go m.in. do takiego wniosku:

[...] to, co pigkne, a szczegdlnie bardzo pigkne, wspaniale, nie musi si¢ rodzié
z pobudek estetycznych. Przeciwnie, uczucia troski czy zaklopotania, az po
cierpienie (miesiaczka, ciaza), Swiadomos¢ swego ego, swej tozsamosci i wia-
zaca si¢ z tym potrzeba pamigtania (inicjacja), wreszcie walka z gtodem czy
niedostatkiem pozywienia (polowanie) moga stanowic i chyba od zarania sta-
nowity zespot czynnikéw wplywajacych na efekt koncowy, odbierany przez nas
jako dzieto sztuki, jako dziatanie artystyczne'%

Przyblizajac cz¢s$¢ pogladéw Oledzkiego na sztuke, ktadac akcent na wymiar
praktyczny, kierowatem si¢ przekonaniem, iz to, co uwazamy za muzyke, wca-
le nie musiato powstac jako kategoria ludzkiej aktywnosci, od ktdrej oczekuje
si¢ wylacznie walordéw artystycznych, duchowych, towarzyskich czy rozryw-
kowych. Natomiast uwazam, ze pielggnowanie wrazliwosci estetycznej, wraz

10" S.K. Langer, Nowy sens filozofii, Warszawa 1976, s. 365-366.
1 J. Oledzki, Ludzie wygastego wejrzenia, Warszawa 1999, s. 349,
12 Ibidem, s. 352.
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z towarzyszacymi temu dziataniu kontekstami, dyskursami, studiami, przeja-
wami kultu 1 uwielbienia etc., chociazby tylko na polu muzyki, nie tyle stuzy
krzewieniu idei pigkna lub innych mniej lub bardziej abstrakcyjnych idei czy
nawet tradycji, ile jest sprawdzonym sposobem zachecania ludzi do podtrzy-
mywania wielu zachowan zwigzanych z muzyka pojmowana jako instrument
adaptacji cztowieka do swiata, w ktorym przyszto mu zy¢. Mysl t¢ zamierzam
rozszerzy¢ — mam nadzieje, ze takze rozjasni¢ — za pomocg ilustracji dokonanej
przez Czestawa Milosza, ktory w ten oto sposob postrzega pojecie ,,muzyki’:

Warto byloby, piszac o muzyce, mowic nie tylko o dzwigku, takze o samej
czynnosci. Widzie¢ orkiestr¢ symfoniczng albo kwartet w dziataniu, to przeciez
cudowne. Juz to, ze zebrali sig, z réznych dzielnic miasta, z ré6znych uktadéw
rodzinnych, z r6znych mieszkan, domow, widokdw ze swego okna, i razem wy-
konuja, czyli razem poddaja si¢ rozkazowi zapisanych na papierze dzwigkow,
jest godne podziwu. A tu jeszcze ich, inne u kazdego, wlasciwosci — ten lysy,
tamten znow brodaty, ten chudzielec, tamta w zielonej sukni wyrdzniajacej si¢
wsrdd frakow. Wykonuja, to znaczy stuza czemus, co ma inne trwanie niz oni
i inny rodzaj istnienia. Byto, zanim si¢ urodzili, i begdzie, mniejsza z tym jak
dhugo, ale dtuzej niz oni. My, sluchacze i widzowie, uczestniczymy w przyby-
ciu jednodniowych istot cieptokrwistych do krainy matematycznych proporcji,
krysztatéw niepodleglej niczemu logiki, czystych idei. Na granicy tej krainy
prowadza po strunach swoje smyczki, przyciskaja klawisze fortepianu, dma
we flet i rozek mysliwski. A z tego dla nas ogromna rados¢, mysl o tym, jak
wspanialy, bogaty i réznorodny jest ludzki $§wiat'>.

W wypowiedzi Mitosza chcialbym podkresli¢ kilka elementow. Znamienny
na pewno jest fakt, iz w ramach muzyki generowane sa byty odznaczajace
si¢ dlugim, ponadjednostkowym, a nawet ponadepokowym trwaniem. Jednak
najistotniejsze wydaje si¢ cos innego — fakt ludzkiej ré6znorodnosci oraz to, ze
muzyka, najczgsciej konkretna stylistyka badZ utwdr muzyczny, jest w stanie
réznorodno$¢ t¢ podporzadkowacé abstrakcyjnej, acz konkretnej formie. Myslg
przy tym, ze w scalaniu tej ludzkiej réznorodnosci w jeden niejako organizm
ozywiany przez muzyke, istotna role odgrywa rytm. Bez niego trudniej byloby
zsynchronizowac¢ elementy kompozycji. Konsekwentnie uwazam, ze rytm jest
réwniez niezbednym elementem warunkujacym sprawne funkcjonowanie spo-
feczenstw ludzkich. Rytm organizuje nasze zycie. Powtarzalny rytm roku, rytm
€zasu mierzonego za pomocg zegarow, rytm pracy, rytm treningu sportowego,

13 C. Mitosz, Muzyka, [w:] Piesek przydrozny, Krakow 1997, s. 263.

105



Grzegorz Dabrowski

rytm ruchu drogowego 1 $wietlnej sygnalizacji, rytm urbanistyczny czy rytm
w architekturze to zjawiska ze $wiata kultury, bez ktorych trudno bytoby nam
zsynchronizowac nasze terazniejsze dziatania czy tez wznosi¢ stojace przez
wieki budowle. Takie jest moje zdanie w tej kwestii, natomiast otwartym zo-
stawi¢ pytanie o to, w jakim stopniu, o ile nie przede wszystkim, to wlasnie
muzyka badz to, co przez nig rozumiemy, by¢ moze od zarania zjawiska kultu-
ry, specjalizuje i utrwala w ludziach umiejetnos¢ zsynchronizowanych dziatan,
wlaczajac w to umiej¢tnosé organizowania si¢ w grupy ludzkie, tworzenia
przez cztowieka zhierarchizowanych struktur spotecznych i wszelkiego rodza-
ju czytelnych pod wzgledem ich struktury i rytmu (!) porzadkdw.

Zamiast definitywnego zamknigcia poruszonego w tym tekscie problemu,
chcialbym zaproponowa¢ co$ w rodzaju appendiksu traktujacego na temat
rytmu muzycznego jako swego rodzaju instrumentu adaptacji i kulturowej
organizacji. Zamierzam przy tej okazji skoncentrowac uwage na kontynencie
afrykanskim. Powdd jest nastgpujacy. Otoz muzyke tego kontynentu charak-
teryzuje duza rytmicznos¢ i wrecz specjalizacja rytmiczna uchwytna w pro-
cesach wykonywania tej muzyki.

Wspomniany juz wczesniej Jacek Oledzki informuje, iz do typowych
afrykanskich zjawisk nalezato takie oto zachowanie. Przemieszczajacy si¢
z punktu A do punktu B przybysze spoza Afryki, w trakcie podrozy styszeli
odgtosy bebnow. Gdy docierali na miejsce, okazywato sig, iz mieszkancy
osady, w czasach gdy nie byto jeszcze telefondw, Internetu itp., doskonale
wiedzieli, ile 0séb miato przyby¢, w jakim wieku, jaka jest pte¢ poszczegol-
nych cztonkéw grupy itd. Informacja docierata przed podréznymi'*.

Anna Czekanowska z kolei nie ma watpliwosci, ze mieszkancy Afryki
stworzyli odrgbny jezyk oparty w gtownej mierze na dzwigckach instrumen-
tow perkusyjnych, ktory zapewnial komunikacje na odlegtos¢, co byto szcze-
gblnie wazne w kontekscie adaptowania si¢ do srodowiska naturalnego. Za
pomoca bebndéw przekazywano sobie wazne informacje o tym, gdzie jest
woda, pozywienie, zwierzyna fowna, a gdzie czyha niebezpieczenstwo. Istot-
nym warunkiem specjalizacji tego jezyka, jak nalezy sadzi¢, stata si¢ szeroko
rozpowszechniona praktyka muzyczna polegajaca nie tylko na grze z wyko-
rzystaniem instrumentow perkusyjnych, lecz takze innych instrumentach mu-
zycznych, jak tez Spiewie czy tancu. W efekcie tej praktyki, obejmujacej okres
siggajacy prawdopodobnie znacznie dalej niz poczatek naszej ery, u przed-
stawicieli rasy czarnej zamieszkujacej kontynent afrykanski wyksztatcily si¢

14 J. Oledzki, op. cit.
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cechy, ktérych prézno szukaé gdzie indziej. Wsrdd najwazniejszych naleza-
toby wymieni¢ zdumiewajaca umiej¢tnos¢ ruchowa polegajaca na zdolnosci
synchronizowania tanca z rytmem, $piewem i gra na instrumentach perkusyj-
nych wykonywanych jednoczesnie. Do tego dochodzi polirytmiczny wymiar
samej muzyki, czyli naktadanie si¢ w jednej sekwencji czasowej kilku réznych
rytmow stanowiacych jedng catosé, co rowniez typowe dla tradycyjnej mu-
zyki afrykanskiej. Oznacza to mniej wiecej tyle, ze przykltadowy czlowiek
odbywajacy akt tafica jest w stanie w jednym czasie wykonywac ruchy kon-
czynami gérnymi wedhug parzystej miary, dolnymi wedtug miary nieparzystej,
a tulowiem wykonywac sekwencje rytmiczne w innym rytmie badz tempie niz
wymienione wezesniej czynnoscei'®. Warunkiem tej zdolnosci jest wielopokole-
niowa praktyka i transmisja zachowan zawierajacych si¢ w jej obrebie.

Moim zdaniem trudno jest w obliczu takich faktéw stwierdzi¢, iz muzyka
nie jest istotnym elementem w procesie kulturowej ewolucji cztowieka, jak
réwniez zauwazyc¢, iz jej praktykowanie moze wptywaé na psychoruchowe
zdolnosci cztowieka. Sktania mnie ku temu wiedza informujaca o tym, iz
w Afryce muzyka stanowita istotne medium komunikacyjne, zwlaszcza na
odlegtosc 1 choc¢by z tego wzgledu moze by¢ potraktowana jako istotne na-
rzedzie przetrwania. Natomiast jej praktykowanie, by¢ moze motywowane
checig specjalizowania systeméw komunikacyjnych na odlegtos¢, rozbudo-
walo jej strukture i w konsekwencji wplyngto na wyksztatcenie specyficznych
cech motorycznych 1 sensorycznych wsrdd wielu mieszkancow tego konty-
nentu. Mimo tych konstatacji kwestii dystansu migdzy czynnikami biologicz-
nymi a kulturowymi w kontekscie mechanizmow adaptacyjnych wolatbym
nie rozstrzygac, jakkolwiek mam podstawy sadzié, iz praktyka kulturowa,
w szczegdlnosci muzyczna, moze wptywac na nasze physis. Osoby chcace,
chociazby w sposdb organoleptyczny, zweryfikowaé ostatni poglad, zachgcam
do przesledzenia ruchowych zachowan scenicznych takich znanych w kultu-
rze Zachodu artystéw o rodowodzie afrykanskim jak Sister Rosetta Tharpe,
James Brown czy Michael Jackson.

15 Zob. A. Czekanowska, Kultury tradycyjne wobec wspéiczesnosci, Warszawa 2008,
s. 25-69.
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Summary
The adaptive role of music

This article is an attempt at cultural interpretation of results of studies which
took place at a swimming pool. The participants were divided into two groups:
swimmers and musicians. The main goal of the study was to measure the par-
ticipants’ adaptive abilities in water. It turns out that the group of musicians
had a slightly better ability to react to a stimulus in water. As a result, the main
focus of the article is the emphasis on the adaptive role of music in culture.



